Nepal i Bhutan

Cena: od 4150 EUR za osobe

Zawiera:

e Opieke pilota

17 noclegdéw w hotelach 3/4-gwiazdkowych zgodnie z programem.

Codzienne $niadania w hotelu.

Petne wyzywienie (Sniadanie, lunch, kolacja) - czes¢ bhutanska.

Przewodnik méwigcy po angielsku.

» Optaty za wstepy zgodnie z programem.

e Wszystkie transfery, zwiedzanie i wycieczki prywatnym pojazdem zgodnie z
programem.

» Optata wizowa do Bhutanu.

e Optaty za wstepy wymienione w programie.

» Ubezpieczenie
 Sktadki na TFG i TFP

Nie zawiera:



» Wydatkdéw osobistych.

e Wizy do Katmandu po przylocie - 25 USD za osobe.

» Lotéw wewnetrznych KTM - PBH - KTM w klasie ekonomicznej (ok 585 Euro/osobe)
 Lotéw miedzynarodowych

» Optat za uzycie aparatu fotograficznego/kamery.

* Opcjonalnej wycieczki kolejka linowg Chandragiri (Katmandu): 50 euro za osobe

Program:

Dzien 1: Warszawa
Spotkanie grupy na miedzynarodowym Lotnisku Okecie w Warszawie. Przelot do Kathmandu
przez jeden z europejskich portéw lotniczych.

Dzien 2: Przyjazd do Katmandu
Przylot do Katmandu i transfer do hotelu.
Nocleg w Katmandu.

Dzien 3: Katmandu

Po $niadaniu catodniowa wycieczka po miescie Katmandu.
Wizyta w stupach oraz w Swigtyni Pashupatinath.

Nocleg w Katmandu.

Swayambhu Nath: Stupa, ktdra strzeze Doliny z szczytu wzgdrza po zachodniej stronie,
zaledwie trzy kilometry na zachdd od centrum miasta. Jest to jedno z najswietszych miejsc
buddyjskich w Nepalu, a jej powstanie wigze sie z tworzeniem Doliny Katmandu z
pierwotnego jeziora.

Boudha Nath: Boudhanath jest jedng z najwiekszych stup w Azji Potudniowej i stat sie
centrum buddyzmu tybetanskiego w Nepalu.

Pashupati Nath: Pashupati Nath jest najswietszym miejscem pielgrzymkowym hinduistéw w



Nepalu. W kompleksie znajduja sie obrazy lingi Siwy, a takze posagi, $wiagtynie i kaplice
poswiecone innym béstwom. Swigtynia poswiecona Siwie istniata w tym miejscu juz w 879
roku naszej ery.

Dzien 4: Katmandu - Paro

Paro - Thimphu (Samochodem)

Po sniadaniu transfer na lotnisko i lot do Paro.

Po przyjezdzie spotkanie, pomoc i przejazd do Thimphu, stolicy Bhutanu, potozonej na
wysokosci 2500 m n.p.m.

Odkryj wspaniate malowidta i rzezby w Memorial Chorten i spaceruj po gtéwnej ulicy
handlowej.

Nocleg w hotelu.

Bhutan, buddyjskie krélestwo na wschodnim skraju Himalajéw, stynie z klasztordéw, fortec
(dzongs) i dramatycznych krajobrazéw, ktére rozciggajg sie od subtropikalnych réwnin po
strome géry i doliny. W Wysokich Himalajach popularnymi miejscami trekkingowymi sg
szczyty, takie jak Jomolhari (7326 m), a klasztor Paro Taktsang (znany réwniez jako Gniazdo
Tygrysa) zawieszony jest na klifie nad lasami Doliny Paro.

Dzien 5: Thimphu

Sniadanie. Wizyta w Punkcie Buddy, gdzie znajduje sie najwieksza na $wiecie siedzaca statua
Buddy.

Zwiedzanie miasta i wizyta w Bibliotece Narodowej, ktéra przechowuje starozytne
manuskrypty buddyjskie. Wizyta w szkole malarskiej, gdzie nauczana jest sztuka tworzenia
tradycyjnych bhutanskich obrazéw, oraz w Muzeum Tekstyliéw i Muzeum Folkloru.

Przejazd do Memorial Chorten, gdzie znajduje sie stupa wzniesiona ku pamieci trzeciego kréla
Bhutanu, ktéry zginat w 1972 roku.

Wizyta w Poczcie, gdzie bedzie mozna stworzy¢ wtasny znaczek.

Na trzecim pietrze znajduje sie taras zewnetrzny, z ktdrego mozna obejs¢ chorten i podziwiaé
panorame miasta.

Wieczorem ceremonia flagi narodowej, wykonywana przez krélewskg straz oraz mnichéw, a
potem wizyta w Taschichhodzong - dawnej twierdzy, dzisiejszej siedzibie rzadu i wtadz
religijnych Bhutanu.

Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzien 6: Thimphu - Punakha (Samochodem) - 74 km / 2 godz. 30 min
Sniadanie.
Przejazd do Punakha przez przetecz Dochu-la (3088 m n.p.m.), skad wida¢ najwyzsze szczyty



Bhutanu. Postdj na herbate z widokiem na Himalaje.
Przyjazd do Punakha, a po potudniu krétka wedréwka wsrdd pdl ryzowych do Swigtyni Chimi
Lhakhang, znajdujgcej sie na wzgdrzu. Jest to Swiatynia ptodnosci.

Wizyta w Punakha Dzong, ktéry do 1955 roku byt siedzibg bhutanskich wtadz i gtdwnym
centrum administracyjnym, a dzi$ miesci m.in. szkote buddyjska. Zniszczony wielokrotnie
przez pozary i trzesienia ziemi, dzisiaj zostat odbudowany wedtug oryginalnych planow i
zachwyca swojg majestatycznoscia.

Krotki spacer (okoto 5 minut) do najdtuzszego mostu wiszgcego w Bhutanie.
Kolacja i nocleg.

Dzien 7: Punakha

Po $niadaniu krétka wedréwka do Khamsum Yuelley Namgyel Chorten (Swigtynia),
znajdujgcej sie na wzgdrzu z widokiem na piekng doline Punakha oraz rzeke Mochu (zenska).
Jest to jedno z najbardziej malowniczych miejsc w Bhutanie. Cata wedréwka trwa minimum 2
godziny, a po obiedzie przejazd do klasztoru nunn w Yolakha, gdzie bedzie mozna pozna¢
zycie zakonnic.

Kolacja i nocleg w Punakha.

Dzien 8: Punakha - Trongsa (Samochodem) - 137 km / 4 godz.
Sniadanie. Po drodze wizyta w Wangdue Phodrang i zwiedzanie Wangdue Phodrang Dzong.

Przejazd do Trongsa (okoto 4 godziny), z postojem na przeteczy Pele Pass (3420 m n.p.m.).
Przerwa na wizycie w stupie Chendebjee. Wizyta w Dzong Trongsa, malowniczo potozonym na
kilku poziomach, z XVII wieku. Trongsa, strategicznie potozone, w XIX wieku byto uwazane za
stolice Bhutanu, stagd pochodzg obecne wtadze dynastii Wangchuk, do ktérych nalezy
muzeum znajdujgce sie w wiezy strazniczej Ta Dzong.

Transfer do hotelu w Trongsa.

Kolacja. Nocleg.

Dzien 9: Trongsa - Bumthang (Samochodem) - 80 km / 2 godz. 40 min

Sniadanie. Przejazd do Bumthang (okoto 3 godziny). Po drodze wizyta w Jakar Dzong,
znajdujgcym sie na wzgoérzu, oraz postdj na przeteczy Yotong Pass (3400 m n.p.m.).
Kontynuacja podrézy przez jedno z najpiekniejszych malowniczych rejonéw Bhutanu do
Bumthang.

W Bumthang znajduja sie cztery doliny: Chokhor, Tang, Ura i Chhume, petne waznych swigtyh
i klasztorow, dlatego Bumthang nazywane jest ,duchowym sercem” Bhutanu. Wizyta w
Kurjey Lhakang - najswietszym miejscu w Bhutanie, gdzie Padmasambhava pozostawit odcisk



Swojego ciata na skale.

Wizyta w Jambay Lhakhang - jednej z najstarszych swigtyn w kraju, zbudowanej przez kréla
Songtsen Gampo w Tybecie i Himalajach. Ostatnia ze Swiatyn, ktérg odwiedzimy, to
Tamshing Lhakang z XV wieku.

Kolacja i nocleg.

Dzien 10: Bumthang

Po Sniadaniu udamy sie do pieknej, ale odlegtej Doliny Tang. Spedzimy ten dzieh na
spotkaniach z mieszkahicami wiosek, ktére sie tam znajdujg. Wedrujgc przez pola (okoto 30
minut), dotrzemy do wioski wznoszgcej sie nad doling - Ugyencholing (2850 m). Droga
wiedzie wzdtuz rzeki Chamkhar Chu. Odwiedzimy Patac Tang Ugyencholing, ktéry pochodzi z
XVI wieku.

Obiad w tradycyjnej farmie. Po obiedzie wracamy do Bumthang, po drodze zatrzymujac sie
przy Mebar Tsho, uwazanym za jedno z najbardziej swietych miejsc w regionie.

Wieczorem spacer po mieScie Bumthang i kolacja w lokalnej restauracji w miescie.

Dzien 11: Bumthang

Sniadanie. Po $niadaniu przejazd do doliny Ura (okoto 30 minut), a potem spacer po dolinie
Ura. Dolina Ura to piekne miejsce, gdzie znajdujg sie tradycyjne domy, a spacer wzdtuz
malowniczej Sciezki pozwala podziwia¢ wspaniate widoki na doline. Ura nazywana jest
»Szwajcarska doling Bhutanu”. Po potudniu powrét do Bumthang.

Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzien 12: Bumthang - Gangtey (Samochodem) - 156 km / 4 godz. 40 min

Po sniadaniu przejazd do Doliny Gangtey i Doliny Phobjikha (okoto 6 godzin). To jedne z
najpiekniejszych dolin lodowcowych w Bhutanie. Zachwycimy sie pieknem krajobrazéw tych
dolin, otoczonych przez géry. Wizyta w jednym z najstarszych klasztoréw - Gangtey (2900 m
n.p.m.), a nastepnie przyjemny spacer (okoto 1,5 godziny) przez doline. Droga prowadzi przez
tradycyjne wioski, zalesione wzgorza i tgki. Wieczorem zakwaterowanie w hotelu w Gangtey.

Dzien 13: Gangtey - Paro (Samochodem) - 167 km / 4 godz. 30 min

Po $niadaniu wracamy do Paro (okoto 4,5 godziny). Po drodze zatrzymamy sie w Simtokha
Dzong - matej fortecy, potozonej okoto 5 km na potudnie od Thimphu. Simtokha Dzong jest
pierwszg forteca, ktérg zbudowat legendarny Shabdrung Ngawang Namgyal w Bhutanie.

Po obiedzie odwiedzimy bliZzniacze swigtynie Kjichu Lhakhang, ktére znajduja sie za miastem
Paro. Pierwsza Swiatynia, wedtug tradycji bhutanskiej, zostata zbudowana w VIl wieku przez
tybetanskiego kréla Songtsen Gampo, ktéry byt réwniez budowniczym stynnej Swiatyni



Jokhang w Lhasie. Druga Swigtynia zostata zatozona w 1968 roku z inicjatywy krélowej Ashi
Kezang.

Dalej przejazd do ruin Drukgyel Dzong - ,, Twierdzy Zwyciestwa”, wzniesionej w potowie XVII
wieku z okazji zwyciestwa nad Tybetanczykami.

Kolacja i nocleg w Paro.

Dzien 14: Paro - Haa (Samochodem) - 167 km / 4 godz. 30 min

Po sniadaniu udamy sie do Haa, najbardziej na zachdd wysunietej doliny Bhutanu. Podroéz,
ktéra trwa kilka godzin, wiedzie przez mato uczeszczane drogi i malownicze krajobrazy. Droga
prowadzi przez Chuzom (ujscie rzeki), gdzie znajduje sie trzy swiatynie w stylu nepalskim,
tybetanskim i bhutanskim, ktére zostaty zbudowane, by odpedzi¢ zte duchy. Nastepnie
mijamy Dobje Dzong, dawng wiezienie, ktdre teraz petni funkcje klasztoru. Kolejna czes¢
trasy wiedzie przez malownicze wioski usytuowane na wzgorzach, z przerwami na spotkania z
mieszkanhcami.

Nocleg w Haa.

Dzien 15: Haa

Sniadanie. Wizyta w Lhakhang Nagpo - $wiatyni potozonej 15 minut od Lhakhang Karpo w
wiosce Dumchoe. Wewnatrz Swiatyni znajduje sie mate jezioro. Lhakhang Nagpo jest siedzibg
straznika béstwa Da Do Chen. Cho¢ nazwa $Swigtyni oznacza ,czarna Swigtynia”, w
rzeczywistosci jej Sciany majg szary kolor. Wewnatrz znajduje sie starozytny posag Jowo
Sakyamuniego z korong i bizuterig.

Wizyta w Lhakhang Karpo, ktéry znajduje sie w poblizu trzech znanych goér Rigsum Goempo w
dolinie Haa. Swiatynia ta jest miejscem kultu dwéch gtéwnych béstw Haa: Sangye Tshepamey
i Ap Chhundu.

Odwiedzimy takze Centrum Hodowli Troci, ktére promuje hodowle ryb w wodach chtodnych.
W Bhutanie znajduje sie kilka farm rybnych, a jedna z nich, Tsang Chu Trout Farm w Haa, jest
szczegOlnie warta uwagi.

Kolacja i nocleg w hotelu.

Dzien 16: Haa - Paro (Samochodem) - 67 km / 2 godz.

Po $niadaniu udamy sie na przetecz Chele La (3988 m), skad przy dobrej pogodzie roztacza
sie widok na drugi najwyzszy szczyt Bhutanu, Mt. Jhomolhari (7314 m). Opcjonalnie bedzie
mozna zjecha¢ rowerem w dét. Po drodze odbedzie sie dwugodzinny spacer przez gesty las
rododendrondw, w poszukiwaniu pasgcych sie jakow. Zakonczymy wedréowke w Kila Goemba
- klasztorze potozonym na skalnym zboczu géry. To miejsce modlitwy i medytacji dla okoto
32 zakonnic. Nastepnie odwiedzimy Dumtselhakang, swigtynie, ktéra wymaga specjalnego



pozwolenia do zwiedzania.

Swiagtynia Dumtselhakang ma bardzo unikalng konstrukcje, rézniagca sie od innych
bhutanskich swiatyn. Zostata zbudowana w 1443 roku przez Thantong Gyalpo, znanego w
bhutanskiej legendzie jako budowniczego mostéw zelaznych. Swiatynia ma trzy poziomy,
ktére symbolizujg trzy duchowe krélestwa Ziemi: Piekto, Ziemie i Niebo. Sciany $wiatyni
zdobig piekne freski przedstawiajace te krélestwa.

Na zakonczenie dnia odwiedzimy Rinpung Dzong, ktdry jest jednym z najbardziej znanych i
charakterystycznych dzongéw Bhutanu. To imponujaca forteca, ktéra jest doskonatym
przyktadem architektury dzongéw. Zamek ten wystapit w filmie ,Maty Budda”.

Powrdt do hotelu w Paro. Kolacja i nocleg.

Dzien 17: Paro

Po Sniadaniu wyruszymy na jedno z najbardziej spektakularnie usytuowanych klasztorow w
Azji - klasztor Taktshang, znany jako ,Gniazdo Tygrysa”. Klasztor ten wznosi sie na stromym
zboczu skalnym, okoto 275 metréw nad poziomem Doliny Paro. To wyjatkowe miejsce,
niedostepne dla zwyktych turystéw przez setki lat, skrywa tajemnice Bhutanu. Aby dotrze¢ do
klasztoru, trzeba wedrowac przez okoto 2,5 godziny.

Taktshang jest jednym z najswietszych miejsc w Bhutanie, stanowigcym cel pielgrzymek dla
Bhutanczykdw oraz buddystéw z innych krajow. Klasztor jest rowniez jednym z najbardzie;
rozpoznawalnych budynkéw w Bhutanie, a wedréwka do niego i widoki po drodze
pozostawiajg niezatarte wspomnienia.

Po wizycie w klasztorze zatrzymamy sie przy Klichu Lhakhang, jednej z najstarszych Swigtyn
w Bhutanie. Nastepnie powrét do hotelu, kolacja i nocleg.

Dzien 18: Paro - Kathmandu (Samolotem)

Po sniadaniu transfer na lotnisko w Paro i lot do Kathmandu. Po przylocie spotkanie z
przedstawicielem lokalnego biura podrézy, pomoc w transferze do hotelu.

Nocleg w Kathmandu.

Opcjonalna wycieczka do Kolei linowej Chandragiri @ EUR 50 na osobe
Chandragiri Hills to wyjgtkowe miejsce tuz za miastem, znajdujace sie zaledwie 7 km od
Thankot, Kathmandu. To naturalne sanktuarium na wysokosci 2551 metrdéw, oferujgce
wspaniaty widok na Himalaje. Z tego miejsca rozcigga sie jedno z najlepszych widokédw na
majestatyczny szczyt Mount Everest, ktérego nie mozna przegapi¢. W okolicy znajduje sie



takze wazna hinduska Swiatynia Bhaleshwor Mahadev, ktdrej przypisuje sie moc spetniania
zyczen,

Wzgoérza Chandragiri majg rowniez swoje znaczenie historyczne - to stad krol Prithivi Narayan
Shah po raz pierwszy dostrzegt malownicza Doline Kathmandu, co zainspirowato go do
podjecia decyzji o podbiciu tej krainy i wigczeniu jej do swojego krédlestwa.

Dzien 19: Wyjazd z Kathmandu (Samolotem)
Transfer na lotnisko w Kathmandu i powrotny lot do Polski.

Dzien 20: Przylot
Przylot do Warszawy.



